
每份2粒胶囊
每份

维生素A（视黄醇棕榈酸酯） 900mcg 100%
维生素C（抗坏血酸） 100 mg 111%
维生素D（胆钙化醇） 20 mcg 100%
维生素B12（氰钴胺素） 1000 mcg 41667%
碘（碘化钾） 300 mcg 200%
镁（甘氨酸镁） 50 mg 12%
锌（氨基酸螯合锌） 15 mg 136%
硒（螯合硒） 50 mcg 91%
叶酸（叶酸） 85 mcg DFE 13%

(50mcg 叶酸)
猴头菇粉（子实体） 150 mg † 
葡萄籽提取物2:1 120 mg † 
姜黄根提取物 100 mg † 
奶蓟草籽粉 80 mg † 
嗜酸乳杆菌 50 mg † 
双歧杆菌 50 mg † 
绿茶提取物 50 mg † 
α-硫辛酸 25 mg † 
N-乙酰-L-半胱氨酸 25 mg † 
辅酶Q10 10 mg † 
BioPerine®黑胡椒果实提取物 5 mg † 
（果实）（95%黑胡椒）
✝ 每日参考值百分比没有规定。

每日参考值%

   其他成分：素食胶囊、微晶纤维素、  硬脂酸镁、二氧化硅
 

营养成分表
本包装含30份
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